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Videojuegos como terapia cognitiva

Las terapias cognitivas tradicionales tienen dos limitaciones principales: la presencialidad y el uso de
modelos y tareas capaces de trabajar solo una funcidn cognitiva a la vez. En Sincrolab disefamos
tratamientos digitales adaptativos, personalizados y cientificamente validados, administrados a través de

juegos serios.

Nuestra tecnhologia permite tratar los déficits cognitivos de forma 100% remota, asegurando un mayor
cumplimiento y permitiendo trabajar otras dreas en la visita presencial. Consiste en sesiones de juego
especificamente disefadas para estimular simultdneamente areas cerebrales clave para maximizar y
fomentar las capacidades cognitivas.

Personalizacion, la clave de la motivacion

Nuestras apps utilizan un
motor de Inteligencia Artifi-
cial gue disena entrena-
Mmientos cognitivos persona-
lizados en funcion del perfil
cognitivo del paciente.

prescritos.

La Inteligencia Atrtificial
adapta la dificultad de los
entrenamientos en funcion
de las puntuaciones obteni-
das en cada partida.

Monitorizacion al milimetro

Seguimiento a distancia en tiempo real
Cenera informes de seguimiento detallados, incluyendo
graficos visuales de la evolucidn en cada proceso cognitivo
durante un periodo de tiempo seleccionado.

Control diario de adherencia
Reportes de cumplimiento diarios de los entrenamientos

De este modo, el paciente se
encuentra en una situacion
de reto controlado, mante-
nhiendo los niveles de esfuer-
zo Yy motivacidon durante
todo el entrenamiento.




Sincrolab es la Uinica plataforma cognitiva en Espana

validada mediante ECA

Sincrolab ha sido validado cientificamente para su uso
en nifos con TDAH mediante un ensayo clinico
aleatorizado y controlado a doble ciego, demostrando
una mejora significativa del control inhibitorio y de la
actividad neurofisiologica.

En un primer estudio piloto se evaluaron las mejoras
presentes en un grupo de ninos gue realizaron el
entrenamiento con Sincrolab. En este estudio se
obtuvieron mejoras significativas en el control
inhibitorio y la velocidad de procesamiento (1).
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En un segundo estudio se observd un aumento de
la potencia de la banda alfa tras el tratamiento en
pacientes con TDAH, en linea con el grupo control.
Estos cambios se relacionaron con medidas de
atencioén, memoria de trabajo y flexibilidad (2).

Datos de vida real

Evolucion en la puntuacion del test Moxo
de una muestra de 18 pacientes de entre
8 y 15 anos tras 3 meses entrenando con
Sincrolab.

Diferencias estadisticas determinadas mediante un

analisis t-student de dos colas {*p<0,05;*p<0,01)




Pauta
recomendada:

Nuestras 3 entrenamientos por
semana con un Maximo
apps de 15 minutos por sesion

durante 3 meses.
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