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CÓMO PROTEGER 
MIS ARTICULACIONES 
en las actividades cotidianasen las actividades cotidianas

Sencillo y seguro
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Sencillo y seguro

MEJORA
LA FUNCIÓN
ARTICULAR
Una elección sencilla y 
segura para los pacientes 
con osteoartritis



AMPLIA GAMA SUPLASYN®

¿CÓMO PUEDO CONSEGUIR 
SUPLASYN® PARA MIS PACIENTES?

Suplasyn® 20 mg/2 ml
la elección regular
• Para todo tipo de 

articulaciones

Suplasyn® está disponible en 
farmacias o a través del Servicio 
de Envío Directo de Laboratorios 
Rubió:

Suplasyn® 1 shot 60 mg/6 ml 
la elección confortable
• Diseñada para articulaciones 

grandes
• Mejora el cumplimiento           

del paciente
• Reduce las visitas al médico       

y los costes médicos
• Estudios clínicos          

específi cos

Suplasyn® m.d. 7 mg/0,7 ml
la elección específi ca
• Diseñada para pequeñas 

articulaciones asegurando 
la dosis apropiada en estas 
articulaciones

• Efi cacia clínica probada en 
pequeñas articulaciones en 
ensayos clínicos

Servicio de Envío Directo
93 772 37 08
labrubio@labrubio.com
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Attention: The colours displayed in this proof
are for electronic representational purposes only.
Please refer to the PANTONE® colour guides
for accurate colour matching. By approving this
file, you are signifying full approval of design and
text. To ensure accurate viewing and printing of
this PDF file, Overprint Preview must be
activated for accurate colour representation.
MPS Leaflets PDF files are designed to work
with Adobe Acrobat 6 or higher and are PDF/X
-01a-2001 compliant.
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SÍ SÍNO NO

No aguantar 
mucho peso con 

las manos

No coger el peso 
con una sola 

mano
Utilice las 

dos manos

Utilizar medios 
mecánicos o escurrir 

de esta forma

No escurrir la 
ropa en esta 

posición

No posicionar los 
dedos así ni utilizar 

lápices tan finos

No sujetar el libro 
con las manos

No utilizar este 
tipo de pomo

Utilizar maneta en 
forma de palanca

Utilizar atril

Utilizar 
protectores para 

dar grosor
Utilice un 

carrito

Utilice grifos 
monomando

No utilizar 
grifos de rosca

No coger en 
forma de baraja

Utilizar 
dispensador

CÓMO PROTEGER 
MIS ARTICULACIONES 
en las actividades cotidianas



SÍ SÍNO NO

No aguantar 
mucho peso con 

las manos

No batir en 
esta posición

No desenroscar

No girar la llave 
sólo haciendo 

fuerza con el dedo 
pulgar

Utilizar abridores 
mecánicos

Coger las llaves con 
yema de los dedos 

o ayudarse de algún 
utensilio

No abrir latas 
manualmente

No pelar en 
este sentido

No sujetar 
con la mano

No coger la 
cuchara de este 

modo

Sujetar por la base, 
o utilizar carrito

Sujetar de esta 
forma o utilizar ba-
tidora automática

Utilizar abridores 
automáticos o 

eléctricos

Cambiar el sentido 
o utilizar dispositi-

vos especiales

Distribuya el peso 
entre el antebrazo 

y el hombro

Sujetar de esta 
forma o utilizar dis-
positivos especiales


